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Componentele aparatului  

1 Plăcile de gă�t 
 

2 Buton de deblocare pentru detașarea plăcilor grătar 
 

3 Suport pentru plăci 
 

4 Comutator on/off (pornit/oprit) cu indicator luminos 
 

5 Selector de temperatură 

 

6 Picior de sprijin pentru funcţia plancha  

 

7 Tăviță de colectare 

 

8 Suport pentru rularea cablului 

 

9 Panou pentru depozitarea ștecherului 

 

10 Baza aparatului 

 

11 Buton de deblocare pentru funcţia plancha 

 



 

Informaţii importante privind siguranţa 
▪ Acest aparat poate fi u�lizat de copiii în vârstă de cel puţin 8 ani, precum şi 

de persoane cu capacităţi fizice, senzoriale sau mintale reduse sau fără 
experienţă şi/sau cunoş�nţe doar dacă sunt supravegheate sau au primit 
instrucţiuni cu privire la u�lizarea aparatului în siguranță şi înţeleg riscurile 
implicate. 

▪ Copiii nu se vor juca cu aparatul. 
▪ Copiii nu vor curăţa și nu vor efectua mentenanţa aparatului dacă au sub 8 

ani sau dacă nu sunt supravegheaţi.  
▪ Nu lăsaţi aparatul şi cablul de alimentare la îndemâna copiilor sub 8 ani. 
▪ În cazul în care cablul de alimentare al aparatului este deteriorat, atunci 

trebuie înlocuit de centrele de service autorizate ale producătorului sau de 
o persoană calificată similar pentru a evita pericolele. Reparaţiile improprii 
pot cons�tui riscuri grave pentru u�lizatori.  

▪ U�lizaţi întotdeauna aparatul în conformitate cu prezentul manual de 
instrucţiuni. U�lizarea improprie poate cauza electrocutarea şi alte riscuri.  

▪ Aparatul nu trebuie u�lizat printr-un cronometru extern sau printr-o 
telecomandă.  

▪ Curăţaţi toate piesele imediat după u�lizare şi îndepărtaţi orice reziduu 
alimentar. Urmăriţi instrucţiunile din capitolul „Curăţarea şi întreținerea”. 

▪ Acest aparat este conceput pentru uz casnic şi în spaţii similare, precum: 
· Bucătăriile personalului din magazine, birouri şi alte spaţii de lucru; 
· Ferme; 
· De către clienţii din hoteluri, moteluri sau alte facilităţi rezidenţiale; 
· Pensiuni. 

▪ Aparatul este conceput numai pentru uz casnic în spaţii interioare.  
▪ Atenţie! Risc de arsuri! Temperatura suprafeţelor accesibile poate deveni 

foarte ridicată. Acestea rămân fierbinţi pentru mai mult �mp după oprirea 
aparatului.  

▪ Pentru a evita deteriorarea cablului de alimentare, acesta trebuie derulat 
complet de pe cârligul de depozitare înainte de u�lizare. Cablul de 
alimentare poate fi rulat numai atunci când depozitaţi aparatul.  

 
 



 

Înainte de utilizare 
Aparatul poate fi u�lizat numai în scopul pentru care a fost creat şi în conformitate cu aceste 
instrucţiuni de u�lizare. 
Prin urmare, ci�ţi cu atenţie instrucţiunile de u�lizare înainte de u�lizarea aparatului. Acestea 
conţin informaţii importante cu privire la u�lizarea, siguranţa şi întreținerea aparatului. Nu ne 
asumăm răspunderea pentru defecţiunile cauzate în cazul nerespectării instrucţiunilor din 
prezentul manual. Păstraţi instrucţiunile de u�lizare la îndemână şi oferiţi-le oricărui proprietar 
ulterior, împreună cu aparatul. De asemenea, vă rugăm să ţineţi cont de informaţiile referitoare la 
garanţie de la sfârşit. Respectaţi informaţiile privind siguranţa atunci când u�lizaţi aparatul.  
Date tehnice 
Tensiune nominală: 220 – 240 V~, 50 – 60 Hz 
Consum electric: 1,800 – 2,100 waţi 
Clasă de protecţie: I 
Informaţii suplimentare privind siguranţa 
▪ Scoateţi ștecherul din priză: 

· Dacă apar defecţiuni în �mpul u�lizării  
· Înainte de curăţare 
· După u�lizare. 

▪ Racordaţi aparatul numai la prize de perete cu împământare care au fost instalate în 
conformitate cu regulamentele. Cablul de alimentare şi ștecherul trebuie să fie uscate.  

▪ Cablul de alimentare nu trebuie să intre în contact cu părţile fierbinţi ale aparatului.  
▪ U�lizaţi numai un cablu prelungitor care se află în condiţie perfectă. Asiguraţi-vă că u�lizaţi 

cablu suficient şi că este rutat corect.  
▪ Aşezaţi aparatul pe o suprafaţă solidă, plană.  
▪ Asiguraţi-vă că aţi lăsat spaţiu suficient în jurul aparatului. 
▪ Pentru u�lizarea aparatului, acesta trebuie poziţionat neobstrucţionat pe o masă sau pe o suprafaţă 

de lucru şi nu lângă un perete sau într-un colţ.   
▪ Atenţie! Nu u�lizaţi aparatul în apropierea sau sub obiecte inflamabile (ex. perdele, dulapuri de 

perete) şi supravegheaţi-l întotdeauna. 
▪ Nu mai u�lizaţi aparatul şi/sau scoateţi imediat din priză ștecherul dacă: 

· Aparatul sau cablul de alimentare sunt deteriorate.  
· Suspectaţi că există o defecţiune după ce aparatul a căzut sau în urma unui incident similar. 
În as�el de cazuri, trimiteţi aparatul pentru a fi reparat.  

▪ Atenţie! Aparatul se încinge! Risc de arsuri! Nu transportaţi aparatul atunci când este fierbinte.  
▪ Asiguraţi-vă că tăvița de colectare este introdusă întotdeauna corect în �mpul folosirii 

grătarului. 
▪ Poate sări grăsime atunci când folosiţi grătarul, prin urmare protejaţi masa sau suprafaţa de 

lucru în mod corespunzător.  
▪ Nu lăsaţi aparatul nesupravegheat.  
▪ Nu scufundaţi aparatul în apă pentru a-l curăţa.  
▪ Nu lăsaţi aparatul pe jumătate deschis; deschideţi-l doar pentru a introduce sau pentru a scoate 

mâncarea.   
▪ Lăsaţi aparatul să se răcească complet înainte de îndepărtarea plăcilor, curăţaţi aparatul şi 

puneţi-l deoparte.   
▪ Asiguraţi-vă că plăcile grătarului sunt repoziţionate corect întotdeauna după ce au fost scoase. 



 

Utilizare 
Puteţi pregă� numeroase feluri de mâncare delicioase pe grătarul electric LONO 2 în 1. Este ideal 
pentru prepararea unor alimente precum carne, legume şi peşte, însă poate fi u�lizat şi pentru a 
pregă� panini şi sandvişuri. Atunci când este deschis complet, grătarul poate fi u�lizat și ca plancha. Nu 
se recomandă u�lizarea aparatului deschis pe jumătate (atunci când placa superioară a grătarului este 
în poziţie ver�cală). În plus, ambele plăci ale grătarului trebuie să fie introduse pentru u�lizarea 
grătarului. 

Instalare 
▪ Îndepărtați tot ambalajul aparatului. 
▪ Curăţaţi suprafeţele aparatului cu o lavetă umedă.  
▪ Curăţaţi plăcile grătarului (1) cu grijă înainte de a le u�liza pentru prima dată (consultaţi 

capitolul in�tulat „Curăţarea şi întreținerea”). 
▪ Aşezaţi aparatul pe suprafaţă plană şi stabilă în apropierea unei prize.  

Plăcile grătarului 
Temperatura plăcilor (1) este variabilă în permanenţă. Puteți u�liza grătarul pentru a prepara feluri 
de mâncare variate sau pentru a păstra mâncarea caldă.  
Introducerea 
Deschideţi grătarul as�el încât plăcile să fie la un unghi de 180° una de cealaltă (Fig. B). Pentru 
aceasta, apăsaţi butonul de deblocare (11) şi, în acelaşi timp, întoarceţi placa superioară a grătarului până 
la capăt. Pliaţi piciorul de sprijin (6) în jos (Fig. B). Aşezaţi cele două plăci ale grătarului (1) în suporturile 
pentru plăci (3) la un unghi de aproxima�v 45° (Fig. D). Apoi împingeţi plăcile (1) în jos la înălţimea 
butoanelor de deblocare (2); veţi auzi un clic sonor atunci când plăcile (1) se fixează. 
Observaţie: Ambele plăci ale grătarului (1) trebuie introduse, al�el grătarul nu funcţionează în mod 
corespunzător.  
Scoaterea 
Lăsaţi aparatul să se răcească complet. Deschideţi grătarul as�el încât plăcile să fie la un unghi de 
180° una de cealaltă (Fig. B). Pentru aceasta, apăsaţi butonul de deblocare (11) şi, în acelaşi �mp, 
întoarceţi placa superioară a grătarului până la capăt. Pliaţi piciorul de sprijin (6) în jos (Fig. B). Apăsaţi 
butoanele de deblocare (2) de pe plăcile grătarului (1). Ridicaţi plăcile (1) la un unghi de aproxima�v 
45°. (Fig. E). 

Înveliş antiaderent 
Nu a�ngeţi niciodată învelişul an�aderent sensibil la zgârieturi cu obiecte tăioase sau ascuţite. 
U�lizaţi o furculiţă pentru barbecue şi cleşte din lemn sau din material sinte�c. Ar putea ieşi puţin 
fum şi un miros uşor la prima u�lizare a aparatului. Acestea apar din mo�ve tehnice şi sunt perfect 
normale.  
Atenţie: După u�lizare, opriţi aparatul cu ajutorul întrerupătorului on/off (pornit/oprit)(4) şi scoateţi 
ștecherul din priză.  



 

Înainte de prima utilizare 
Funcţia grill  
Poziţia grill este perfectă pentru prepararea la grill a alimentelor - precum friptură şi 
chiftele pentru burgeri – pe ambele părţi, la o temperatură ridicată, precum şi pentru a 
pregăti panini.  

▪ Introduceţi tăvița de colectare (7) în baza aparatului (10) (Fig. F). Grăsimea şi zeama de la carne 
se adună în tăvița de colectare (7). 

▪ Deschideţi grătarul şi introduceţi cele două plăci ale grătarului (1) în aparat (Fig. D). Apoi 
închideţi din nou aparatul. 

▪ Introduceţi ștecherul în priză şi porniţi aparatul cu ajutorul întrerupătorului on/off 
(pornit/oprit) (4). Indicatorul luminos luminează alb, iar aparatul se încălzeşte.  

▪ Lăsaţi aparatul închis să se încălzească până la nivelul dorit �mp de aproxima�v cinci minute 
(consultaţi capitolul in�tulat „Timpi de preparare”).   

▪ Deschideţi grătarul până la capăt as�el încât plăcile să fie la un unghi de 90° (Fig. A). 
▪ Aşezaţi alimentele pe placa inferioară a grătarului şi închideţi grătarul din nou as�el încât placa 

superioară a grătarului să a�ngă alimentele. Pentru aceasta, ridicaţi placa superioară a grătarului 
până la înălţimea dorită. 

Funcţia  plancha 
Poziţia  plancha este ideală pentru prepararea diferitelor legume şi chiar pentru prepararea 
la cărnii şi a frigăruilor de peşte. 
▪ Introduceţi tăvița de colectare (7) la baza aparatului (10) (Fig. F). 
▪ Deschideţi grătarul as�el încât plăcile să formeze un unghi de 180° (Fig. B). Pentru aceasta, 

apăsaţi butonul de deblocare  (11) şi, în acelaşi �mp, întoarceţi placa superioară a grătarului până 
la capăt. Pliaţi piciorul de sprijin (6) în jos (Fig. B). Introduceţi cele două plăci ale grătarului (1) în 
aparat (Fig. D). 

▪ Racordaţi ștecherul la priză şi porniţi aparatul de la comutatorul on / off (pornit/oprit) (4). 
Indicatorul luminos luminează alb, iar aparatul se încălzeşte.  

▪ Lăsaţi aparatul să se încălzească până la nivelul dorit �mp de aproxima�v cinci minute (consultaţi 
capitolul in�tulat „Timpi de preparare”). 

▪ Aşezaţi uniform alimentele pe care doriţi să le preparaţi pe una dintre cele două plăci ale 
grătarului.  



 

Timpi de preparare 
Alimentele nu trebuie să aibă o grosime mai mare de 5 cm. Carnea trebuie tăiată în bucăţi cu 
grosimea de maxim 3,5 cm. 
Asezonaţi carnea înainte de preparare, însă adăugaţi sarea după preparare, pentru a permite 
păstrarea sucului. Găuriţi cârnaţii înainte de preparare, pentru a împiedica împroşcarea grăsimii. 
Timpul de preparare depinde de �pul şi grosimea alimentelor. Nu tăiaţi niciodată carnea sau alte 
alimente pe placa grătarului.  

Timpii de preparare şi setările de temperatură depind de alimentele care sunt preparate şi de gustul 
fiecăruia; prin urmare, următoarele valori au caracter orienta�v. 

Observaţie: Timpii specificaţi se referă la �mpii simpli de preparare/gă�re şi nu includ �mpul 
pentru preîncălzirea plăcilor.  

 

 Timp de preparare la grill 
(minute) 

Timp de preparare la  
 plancha 

(minute) 

Nivel de 
preparare 

Friptură de vită 8 - 10  4 - 5 

Escalop de porc 6 - 8  4 - 5 

Hamburger 6 - 8  4 - 5 

Cotlet de porc  8 - 10 4 - 5 

Cotlet de miel  8 - 10 4 - 5 

Escalop de pui 4 - 6  4 - 5 

File de peşte  4 - 6 3 - 5 

Legume  4 - 5 5 

Panini 3 - 5  3 - 5 

Sandvişuri 3 - 5  3 - 5 

Hot dog 3 - 5  3 - 5 

Păstrare la cald   1 - 3 
 

Reţete 
Panini italian (patru porţii) – pentru cei îndrăgostiţi de Italia 

100 g rucola 
4 roşii          
2 pachete mozzarella 
4 ciaba�a 
4 linguri pesto verde 
100 g șuncă de Parma feliată 

 
1) Preîncălziţi grătarul WMF LONO 2 în 1 la nivelul 4. Curăţaţi, clă�ţi şi uscaţi rucola. Spălaţi şi feliaţi 
roşiile. Feliaţi mozzarella.  
2) Tăiaţi ciaba�a pe lungime. Ungeţi sos pesto verde pe o jumătate şi acoperiţi cu rucola, şuncă de 
Parma, mozzarella şi roşii. Aşezaţi cealaltă jumătate de ciaba�a deasupra. Puneţi panini pe grill-ul   
încins �mp de trei-cinci minute, la nivelul 4 de preparare.  



 

Turnuri de legume (patru porţii) – pentru iubitorii de legume  
2 dovlecei  
4 roşii  
2 pachete brânză feta 
1 mână de busuioc proaspăt  
1 lingură ulei de măsline 
Sare, piper  

1) Preîncălziţi grătarul  WMF LONO 2 în 1 la nivelul 5. Feliaţi dovleceii şi roşiile. Tăiaţi brânza feta în 
jumătate şi apoi în bucăţi de aceeaşi mărime. În con�nuare, începând cu o felie de dovlecel, adăugaţi 
dovlecei, roşii şi brânză feta, terminând cu o altă felie de dovlecel. 
2) Stropiţi ansamblurile cu ulei de măsline şi asezonaţi cu sare şi piper.  
3) Preparaţi la grill turnurile de legume în grătarul  încins la nivelul 5 �mp de patru-cinci minute. 
Consumaţi ornat cu busuioc.  

 

File-uri de somon marinat (patru porţii) – pentru iubitorii de peşte 
4 bucăţi    file de somon 
1 mănunchi    busuioc 
1 mănunchi    pătrunjel 
1 căţel de usturoi  
 1 pulverizare de zeamă de lămâie  
1 lingură ulei de măsline 

sare cu chili 
piper 

 
1) Umpleţi pe jumătate o ceaşcă de ulei de măsline. Adăugaţi piper, sare cu chili, busuioc, pătrunjel, zeamă de 

lămâie şi usturoi pentru gust. 
2) Împrăş�aţi marinata peste file-ul de somon cu o pensulă.  
4) Sfat: Pentru un gust mai intens, aşezaţi file-ul de somon în marinată, acoperiţi şi lăsaţi aromele să 
se întrepătrundă �mp de aproxima�v două ore în frigider. 
5) Preîncălziţi grătarul WMF LONO 2 în 1 la nivelul 5 şi preparaţi la grill file-urile de somon la nivelul 4 
sau 5 �mp de patru până la şase minute.  

 

Chiftele pentru burgeri (patru porţii) - pentru iubitorii de carne 
600 g carne de vită tocată (ideal cu mai puţin de 20% grăsime) 
2 linguri sos Worcester 

sare           
 piper 

 
1) Amestecaţi sosul Worcester în carnea tocată, apoi asezonaţi cu sare şi piper.  
Sfat: Pentru că sarea deshidratează carnea, ar trebui adăugată cel mai devreme cu 30 de minute 
înainte de prepararea cărnii.  
2) Formaţi chi�ele de dimensiune uniformă cu diametrul de aproxima�v 10 cm şi cu grosimea de 
aproxima�v 1,5 cm din amestecul de carne tocată.  
3) Preîncălziţi grătarul  WMF LONO 2 în 1 la nivelul 5 şi preparaţi pe grill chi�elele �mp de patru-şase minute.  



 

Curăţarea şi întreținerea 
▪ Scoateţi ştecherul din priză şi lăsaţi aparatul să se răcească.  
▪ Ştergeţi grăsimea sau alte reziduuri de pe plăcile grătarului (1) cu un şerveţel de bucătărie.  
▪ Deschideţi grătarul as�el încât plăcile să fie la un unghi de 180° una de cealaltă (Fig. B). Pentru 

aceasta, apăsaţi butonul de deblocare (11) şi, în acelaşi timp, întoarceţi placa superioară până la 
capăt. Pliaţi piciorul de sprijin (6) în jos (Fig. B). 

▪ Apăsaţi butoanele de deblocare (2) de pe plăci (1). Ridicaţi plăcile (1) la un unghi de aproxima�v 
45°. (Fig. E) 

▪ Curăţaţi plăcile grătarului (1) cu apă călduţă folosind detergent lichid şi o perie. 
▪ Observaţie: Nu u�lizaţi bureţi abrazivi, din metal sau soluţii de curăţat cuptorul.  
▪ Trageţi tăvița de colectare (7) din baza aparatului (10) (Fig. F). 
▪ Curăţaţi tăvița de colectare (7) cu apă călduţă folosind detergent lichid şi o perie. Observaţie: 

Nu u�lizaţi bureţi abrazivi, din metal sau soluţii de curăţat cuptorul.  
Observaţie: Pentru o curăţare mai simplă, puteţi spăla plăcile (1) şi tăvița de colectare (7) în 
maşina de spălat vase. Însă vă recomandăm să curăţaţi manual plăcile grătarului, pentru a creşte 
durata de viaţă a acestora sau pentru a vă asigura că învelişul este manevrat cu grijă.   

▪ Nu scufundaţi niciodată baza aparatului (10) în apă sau nu u�lizaţi apă pentru a o curăţa. 
Puneţi puţin detergent lichid pe o lavetă umedă, ştergeţi aparatul şi apoi uscaţi-l.  
Atenţie: Contactele electrice ale plăcilor grătarului (1) şi baza aparatului (10) trebuie să fie 
complet uscate înainte de reasamblarea aparatului.  

▪ După uscarea completă a aparatului, puteţi să îl reasamblaţi pentru depozitare. Pentru a 
economisi spaţiu în �mpul stocării, cablul poate fi înfăşurat în partea inferioară a aparatului (8) 
(Fig. G) şi apoi fixat pe panoul de depozitare al ștecherului (9) (Fig. H). Depozitaţi aparatul pe o 
suprafaţă netedă şi uscată. 
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lavetă umedă 
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Tăvița de colectare (7) 

 

 
 

 
 

 
 



 

Numai pentru utilizatorii din UK 
Acest produs este prevăzut cu un ştecher de 13A în conformitate cu BS 1363, 
ataşat de cablul de alimentare. Dacă ştecherul nu este adecvat pentru prizele 
dvs. sau trebuie să fie înlocuit, vă rugăm să ţineţi cont de următoarele.  Dacă 
ştecherul nu este demontabil, tăiaţi-l de la cablul de alimentare şi aruncaţi-l 
imediat. Nu îl introduceţi niciodată în priză, deoarece există risc ridicat de 
electrocutare. 

▪ Înlocuirea ştecherului la cablul de alimentare trebuie să fie realizată în 
conformitate cu următoarele instrucţiuni: 

Avertisment - Aparatul trebuie racordat la o priză cu împământare!  
Important: Sârmele din acest cablu de alimentare sunt colorate în conformitate 
cu următorul cod: 
verde/galben Împământare 
albastru Neutru 
maro Sub tensiune 
Deoarece culorile sârmelor din cablul de alimentare al acestei maşini ar putea să 
nu corespundă cu marcajele colorate care iden�fică bornele din ştecherul dvs., 
procedaţi după cum urmează: 

· Sârma colorată cu verde şi galben trebuie să fie conectată la borna 
marcată cu litera E sau cu simbolul de împământare       sau colorată 
cu verde sau cu verde şi galben, 

· Sârma colorată cu albastru trebuie să fie conectată la borna marcată cu 
litera N sau colorată cu negru, 

· Sârma colorată cu maro trebuie să fie conectată la borna marcată 
cu litera L sau colorată cu roşu. 

▪ Dacă este u�lizat un ştecher de 13 A (BS 1363), acesta trebuie prevăzut cu o 
siguranţă de 13A, în conformitate cu BS 1362 şi trebuie aprobat de ASTA. 
Dacă se u�lizează orice alt �p de ştecher, aparatul trebuie protejat cu o 
siguranţă de 10A, fie în ştecher, fie în adaptor sau la tabloul de distribuţie. 
Dacă aveţi nelămuriri, consultaţi un electrician calificat. 

▪ Nu u�lizaţi niciodată ştecherul fără a închide carcasa siguranţei. 
 
 

 Dispozi�vul respectă Direc�vele europene  2014/35/CE, 2014/30/CE şi 
2009/125/UE. 

 
 La sfârşitul duratei sale de viaţă, acest produs nu trebuie aruncat la coşul de 
gunoi menajer, ci trebuie adus la un punct de colectare pentru reciclarea 
aparatelor electrice şi electronice. 
Materialele sunt reciclabile în conformitate cu e�chetarea lor. Reu�lizarea, 
reciclarea şi alte modalităţi de reu�lizare a aparatelor vechi au o contribuţie 
importantă pentru protejarea mediului înconjurător. 
Vă rugăm să solicitaţi informaţii de la autorităţile locale cu privire la punctul 
corespunzător de eliminare.  
 
Ne rezervăm dreptul de modificare. 

   
   






